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 پرسشنامه احساسات و افكار كودكان

 ماريا كواس

 ترجمه: ابوالفضل كرمي
 

 كلاس: تاريخ تولد: نام و نام خانوادگي:

 تاريخ اجرا: مدرسه:

 

 دستورالعمل

دهد. يك يكك   سؤال مطرح شده است كه احساسات و افكار مختلف را ارائه مي 72آموز عزيز، در اين پرسشنامه  دانش

ملات را كه بيشتر مربوط به كارها، احساسكات و افككار شكما در  كول دو ه تكه      جهر يك از  خوانيد و سؤالات را مي

سؤال دوم نرويد. پاسخ صحيح يا غلك  وجكود    غتا سؤال اول را جواب نداديد به سرا .كنيد باشد انتخاب مي ته ميذشگ

دهكد. در   نشكا  مكي   گذشكته  و ه تكه داي را انتخاب كنيد كه بيشتر حالت و احساسات شما را در  ندارد، شما بايد جمله

 بزنيد.)×( كنيد علامت  اي كه انتخاب مي مقابل جمله

 مثال:

 خوانم. الف. من در تمام اوقات روز كتاب مي

 خوانم. ب. من گاهي اوقات كتاب مي

 خوانم. وقت كتاب نمي چج. من هي

زنيكد. لط كاب بكه كليكه      مكي )×( خكوانم   خوانيد در مقابل جمله من گاهي اوقات كتاب مي اگر گاهي اوقات كتاب مي اشم

 جواب نگذاريد. سؤالات پاسخ دهيد و هيچ سؤالي را بي

 

1- 

 الف. من گاهي اوقات غمگين هستم.

 ب. من بسياري از اوقات غمگين هستم.

 ج. من هميشه غمگين هستم.

7- 

 الف. هيچ چيز كاملاب بر وفق مراد من نيست.

 مراد من باشد.ب. من مطمئن نيستم كه همه چيز بر وفق 

 ج. همه چيز بر وفق مراد من است.

3- 

 شوم. زنم موفق مي الف. من تقريباب به هر كاري دست مي

 ب. من در بعضي كارها موفق نيستم.

 ج. من در خيلي كارها موفق نيستم.
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4-  

 الف. خيلي چيزها برايم جالب و. سرگرم كننده است.

 نده باشند.كن ب. چيزهاي كمي وجود دارند كه برايم سرگرم

 كننده نيست. ج. هيچ چيز برايم سرگرم

5- 

 كنم. الف. من هميشه احساس ناراحتي مي

 كنم. ب. من اغلب اوقات احساس ناراحتي مي

 كنم. ج. من گاهي اوقات احساس ناراحتي مي

6-  

 كنم كه حادثه نامطلوبي برايم ات اق خواهد افتاد. الف. گاهي اوقات، فكر مي

 ه نامطلوبي برايم ات اق افتد.ترسم كه حادث ب. مي

 ج. من مطمئن هستم كه حوادث وحشتناكي برايم ات اق خواهد افتاد.

2- 

 الف. از خودم بيزارم.

 آيد. ب. من از خودم خوشم نمي

 ج. من خيلي از خودم راضي هستم.

8- 

 دانم. الف. وقتي اوضاع رو به راه نيست من خود را مقصر مي

 دانم. ت، بيشتر اوقات خود را مقصر ميب. وقتي اوضاع رو به راه نيس

 ج. وقتي اوضاع رو به راه نيست، معمولاب من مقصر نيستم.

9-  

 كنم. الف. من هميشه به مرگ فكر مي

 كنم. ب. من اغلب به مرگ فكر مي

 كنم. ج. من گاهي اوقات به مرگ فكر مي

11- 

 خواهد هميشه گريه كنم. من دلم ميالف. 

 خواهد گريه كنم. يب. من اغلب اوقات  دلم م

 خواهد گريه كنم. ج. من گاهي اوقات دلم مي

11- 

 دهد. الف. هميشه چيزي مرا آزار مي

 دهد. ب. اغلب اوقات چيزي مرا آزار مي

 دهد. ج. گاهي اوقات چيزي مرا آزار مي
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17- 

 الف. من خيلي دوست دارم كه با ديگرا  باشم )وقت خود را با ديگرا  بگذرانم(.

 دوست ندارم كه با ديگرا  باشم.ب. معمولاب 

 ج. من هيچ گاه دوست ندارم كه با ديگرا  باشم.

13-  

 توانم تصميم بگيرم. گيرم نمي الف. وقتي در برابر چند موضوع قرار مي

 گيري برايم دشوار است. گيرم تصميم ب. وقتي در برابر چند موضوع قرار مي

 گيرم. گيرم خيلي راحت تصميم مي ج. وقتي در برابر چند موضوع قرار مي

14- 

 الف. قيافه و وضع جسمي من خيلي خوب است.

 آيد. ب. چيزهايي در بد  و قيافه من وجود دارد كه از آنها خوشم  نمي

 كنم. ج. من خود را زشت تصور مي

15-  

 فشار بياورم.الف. من براي انجام تكاليف خود هميشه بايد به خود 

 ب. براي انجام تكاليف خود غالباب بايد به خود فشار بياروم.

 كنم. ج. براي انجام تكاليف خود هيچ مشكلي حس نمي

16-  

 روم. ها هميشه به زحمت به خواب مي شبالف. 

 روم. ب. من اغلب، به زحمت به خواب مي

 خوابم. ها خيلي زود و راحت مي ج. من شب

12- 

 كنم. قات احساس خستگي ميالف. من گاهي او

 كنم. ب. من اغلب اوقات احساس خستگي مي

 كنم. ج. من هميشه احساس خستگي مي

18- 

 بل به غذا خورد  ندارم.مالف. اكثر اوقات، 

 ب. اغلب اوقات، ميل به غذا خورد  دارم.

 ج. من هميشه اشتهاي خوبي براي خورد  دارم.

19- 

 شوم. نگرا  نميگيرد  الف. وقتي جايي از بدنم درد مي

 شوم. گيرد اغلب نگرا  مي ب. وقتي جايي از بدنم درد مي

 شوم. گيرد هميشه نگرا  مي ج. وقتي جايي از بدنم درد مي
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71-  

 كنم. گاه احساس تنهايي نمي الف. من هيچ

 كنم. ب. من اغلب اوقات احساس تنهايي مي

 كنم. ج. من هميشه احساس تنهايي مي

71- 

 كنم. ر مدرسه ت ريح نميگاه د الف. من هيچ

 كنم. ب. من به ندرت در مدرسه ت ريح مي

 كنم. ج. من غالباب در مدرسه ت ريح مي

77-  

 من دوستا  زيادي دارم.الف. 

 خواهد دوستا  بيشتري داشته باشم. ند دوست دارم ولي دلم ميچب. من 

 ج. من هيچ دوستي ندارم.

73-  

 الف. نمرات درسي من خوب است.

 درسي من، مثل سابق خوب نيست.ب. نمرات 

 ام. آوردم، نمرات بد آورده هايي كه قبلاب نمرات خوبي مي ج. من در درس

74-  

 دهم. الف. من كارها را مانند ديگرا  به خوبي انجام مي

 توانم كارها را مثل ديگرا  انجام دهم. ب. اگر دلم بخواهد مي

 دهم. ام ميج. من كارها را نه بهتر و نه بدتر از ديگرا  انج

75-  

 الف. هيچ كس واقعاب مرا دوست ندارد.

 ب. من شك دارم كه كسي مرا دوست داشته باشد.

 ج. من مطمئن هستم كه كسي مرا دوست دارد.

76- 

 دهم. خواهند انجام مي الف. معمولاب كاري را كه از من مي

 دهم. خواهند انجام نمي ب. اغلب اوقات، كاري را كه از من مي

 دهم. خواهند انجام نمي گاه كاري را كه از من مي ج. من هيچ

72-  

 الف. من با ديگرا  ت اهم دارم.

 كنم. ب. اغلب اوقات با ديگرا  دعوا مي

 كنم. ج. من هميشه با ديگرا  دعوا مي
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  تاريخ تولد: نام و نام خانوادگي:  

  مدرسه: كلاس:

 :تاريخ اجرا

 نمره ج ب الف رديف
1      
7      
3      
4      
5      
6      
2      
8      
9      
11      
11      
17      
13      
14      
15      
16      
12      
18      
19      
71      
71      
77      
73      
74      
75      
76      
72      

  جمع نمرات 
 نظريه:

 


